NEU in silz & klettenberg

NEU

em veedel

ltalienisches Eis Café San Marco

Viele Eiscafés schlieBen im Winter ihre Tiren, verkleben die Fenster und fahren in den
wohlverdienten Heimaturlaub nach ltalien. Im Eis Café San Marco, das Rosa Pellegrine , tet ab sofort das neuropsychologische
zusammen mit ihrem Mann Angelo am Gottesweg erdffnet hat, gibt es jetzt frische Programmm MNeurolWitalis an. Ein Training
Waffeln und Crépes in vielen leckeren Variationen und sonntags Kuchen. Dazu heiBe speziell fir Altere Menschen, die ihre
Kaffeespezialititen, verschiedene Tees und dickflissige Trinkschokoladen in zehn kost- geistige Leistungsfihigkeit stabilisieren
lichen Sorten. Da lasst man die Kalte doch gerne drauBen und macht es sich im Café
gemiitlich. Den kleinen Hunger kann man bei den Pellegrinos mit Snacks wie Toasts
und Ciabattas stillen. Ach ja: Eis gibt es natiirlich trotzdem auch im Winter! Das wird in
der Eiskiiche nebenan nach eigenen Rezepten und mit frischen Produkten hergestellt.
Ausgefallene Sorten sind Chili Schokolade, Chili Cheese GCake und Brownies.

NeuroVitalis-Gruppentraining
Die Demenz-Therapie Koln Dbie-

oder verbessern wollen. Das Programm
wurde won Meuropsychologen der
Universitdat Koln entwickelt und fuit auf
aktuellen Erkenntnissen Ober die alters-
bedingten Veranderungen des Gehirns.
Sein Erfolg ist wissenschaftlich erwie-

sen. In Kleingruppen mit héchstens
’ acht Teilnehmern werden alterssensiti-
& n Mam ve Bereiche wie Denken und Planen,
sprachliche Fahigkeiten, Gedachtnis und

Aufmerksamkeit intensiv trainiert. Teils in

INH. R. Pellegrino der Gruppe, teils durch Einzeliibungen
wird den Teilnehmern auch der

Gotteswes 147 Zusammenhang zwischen Lebensstil und
50939 Koin Kiettenbers geistiger Leistungsfahigkeit wverdeutlicht.
Tel.0221/168246 71 AuBerdem werden ihnen Schutzfaktoren

vorgestellt, die die Wahrscheinlichkeit,
Gﬂﬂm an einer Demenz zu erkranken, verrin-
Mo. - Sa. 10.00 - 21.00 Uhr gern kinnen. MeuroVitalis ist besonders
Sonn- & Feiertag 12.00 - 21.00 Ubr

alltagsorientiert, das Erernte |dsst sich
leicht im téglichen Leben umsetzen.
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Das Training findet einmal wdchent-
» Alhapswrweritiertes Traminyg (prrrwe bearviworye b Fhre Frogen lich in Einheiten von 1 s5 Stunden lber
Angehirpenber atung Marie Luive Aufiem. Ereotherageutin einen Zeitraum von zwolf Wochen
* Selbsterhaltunygsiberapie by Demensen Kodn-Sile, Tel: 0221 - 430 95 25 statt. Weitere Informationen unter:
* NeuroVitalis Groppentrawing www. dementiherapie: koein. de Telefon 430 95 25 oder
Alle Kassen und Privat Berhandlungyiermmine nadh Yereinbarung info@demenztherapie-koeln.de

52



