e eit Uiber sechs Jahren habe ich
mich auf die hausliche Ergothe-
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AMBULANTE VERSORGUNG - KONGRESSE UND TAGUNGEN

Ergotherapie fiir Menschen mit Demenz

im vertrauten Lebensumfeld

rapie von Menschen mit Demenz
und die Beratung ihrer Angehorigen
spezialisiert. Mir war von Anfang an
klar, dass die Therapie dort ansetzen
soll, wo Patienten und Angehdrige
lernen missen, mit der verdanderten
Lebenssituation zurecht zu kommen:
im hauslichen Umfeld. Dabei steht
ein maoglichst langer Erhalt der eigen-
standigen Lebensfiihrung im Mittel-
punkt. Es gilt, die flr die Erkrankten
bedeutungsvollen und sinngebenden
Tatigkeiten zu erkennen. Immer
geht es um eine Teilhabe am tagli-
chen Leben und um eine psychische
Stabilisierung.
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Hier einige Beispiel aus meiner
Praxis: Mit einer alten, alleine le-
benden Dame, die ihren blichen
Einkaufsweg nicht mehr bewéltigen
kann, wird ein Weg zu einem naher
liegenden Supermarkt eingetibt. lhre
Einkdufe kann sie so noch eine ganze
Zeit selbstandig tatigen.

Eine Dame, die alleine im Pflege-
heim lebt, hort sehr gerne Musik.
Wahrend der Therapie wird deutlich,
dass sie Radio und CD-Spieler nicht
mehr richtig bedienen und deshalb
die geliebte Musik nicht mehr héren
kann, Nachdem die Geréte beschriftet
werden, gelingt
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Gesellschaft stellt das

steigende Risiko fuir
Demenzerkrankungen
die Akteure im Gesund-
heitswesen sowie die

Gesellschaft vor grof3e

Herausforderungen. Schon heute
leiden rund 300.000 Menschen in
Nordrhein-Westfalen an Demenz. Die
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nicht mehr geht, schafft sie noch Gber
zwei Jahre die (einfachere) Bedienung
des Radios.

Im Rahmen der Ergotherapie fin-
det eine standige Anpassung der
Tatigkeiten an die nachlassenden
Fahigkeiten und Méglichkeiten der
Patienten statt. Manchmal handelt
es sich nur um Kleinigkeiten, doch so
kénnen sich die Erkrankten weiterhin
als handelnde Individuen erleben, die
Einfluss auf ihre Umgebung nehmen.

Im Verlauf der Erkrankung kdnnen
weitere Behandlungsschwerpunkte
wie Nahrungsaufnahme, Férderung
der Kérperwahrnehmung, Sturzpro-
phylaxe, nonverbale Behandlungsver-
fahren, der Abbau von Unruhe und
Angsten und die Hilfsmittelberatung
hinzukommen. Nicht zuletzt hat die
Beratung der Angehdrigen einen
hohen Stellenwert. Denn je friher
Wissen Uber das Krankheitsbild und
den Umgang mit der Erkrankung vor-
handen ist, desto eher kénnen maogli-
che Konflikte vermieden und mit der
eigenen Gesundheit schonend um-
gegangen werden. Ergotherapie ist
ein Heilmittel, das arztlich verordnet
werden kann. Gesetzliche und private
Krankenkassen erstatten die Kosten.

Marie-Luise AufSem, Kéln

| Infos:
- www.demenztherapie-koeln.de
. Bundesverband der

| Ergotherapeuten e.V.:
| www. bed ev. de

Aktionsjahr 2014 der NRW-

Versorgung dieser Personengruppe
ist daher unbestritten als eine der
dringlichsten gesundheitspolitischen
und gesellschaftlichen Aufgaben
anzusehen.

Die Arztekammern in NRW wer-
den im Aktionsjahr 2014 zum einen
die Fortbildungen zu unterschied-
lichen Versorgungsbereichen (De-
menzpatienten im Krankenhaus,
Therapiesicherheit, Versorgung von
Demenzpatienten in der ambulanten



